
amore, preghiamo.  
 
 Ti affidiamo tutti i nostri 

morti, coloro che sono cari al 
nostro cuore, in particolare 
chi abbiamo salutato nella 
settimana appena trascorsa: 
Matilde Scalco, Anna Bedin, 
Renzo Paoli. Per l’amore che 
hanno dato e vissuto in que-
sta vita possano vivere felici 
nella tua casa, preghiamo. 

 
O Dio, che ami la giustizia, rialza 
con la tua mano tutti coloro che 
giacciono nell’ombra della morte: 
fa’ che riprendano il cammino della 
speranza e con la loro vita diventi-
no un canto della tua gloria. Per 

Cristo nostro Signore. Amen. 
 
 

LITURGIA EUCARISTICA 
 

Preghiera sulle offerte 
Ci purifichi, o Signore, quest'offer-
ta che consacriamo al tuo nome, e 
ci conduca di giorno in giorno più 
vicini alle realtà del cielo. Per Cri-
sto nostro Signore. Amen. 
 
 

PREFAZIO  

V. Il Signore sia con voi. R. E con il 
tuo spirito. 
V. In alto i nostri cuori. R. Sono ri-
volti al Signore. 
V. Rendiamo grazie al Signore, no-
stro Dio. R. É cosa buona e giusta. 
 
È veramente giusto renderti gra-
zie, è bello esaltare il tuo nome, 
Padre buono, che ci hai convocati 
in questo giorno santo. 

Tu rinnovi in noi la gioia pasquale, 
che il Cristo tuo Figlio ci ha conqui-
stato con l’umiliazione della sua 
passione e la gloria della sua risur-

rezione. 

Ti rendiamo grazie, o Padre,  per-
ché ami rivelare ai piccoli la cono-
scenza del tuo Figlio,  che sempre 
ci accoglie anche quando siamo 
stanchi  e affaticati per le difficoltà 
della vita. 

Egli ci esorta a imparare da lui  la 
mitezza e l’umiltà di cuore, perché 
la sua croce sia per tutti  un giogo 
dolce e un peso leggero. 

Per questi immensi doni, rinvigoriti 
dalla speranza che tu, che hai risu-
scitato Cristo dai morti, darai la vi-
ta anche ai nostri corpi mortali  
per mezzo del tuo Spirito che abita 
in noi. ci uniamo agli Angeli e ai 
Santi, per benedire il tuo nome e 
cantare la tua lode: Santo..  
 
 
Antifona alla Comunione 
«Venite a me, voi tutti che siete 
stanchi e oppressi, e io vi darò ri-
storo», dice il Signore. (Mt 11,28)  
 
Preghiera dopo la comunione  
O Signore, che ci hai nutriti con i 
doni della tua carità senza limiti, 
fa' che godiamo i benefici della sal-
vezza e viviamo sempre in rendi-
mento di grazie. Per Cristo nostro 
Signore. Amen. 

 

Antifona d'ingresso  
O Dio, accogliamo il tuo amore nel 
tuo tempio. Come il tuo nome, o 
Dio, così la tua lode si estende si-
no ai confini della terra; è piena di 
giustizia la tua destra.  
 
Nel nome del Padre, del Figlio e 
dello Spirito Santo. Amen. 
 
Il Signore, che guida i nostri cuori 
nell’amore e nella pazienza di Cri-
sto, sia con tutti voi. 
E con il tuo spirito. 
 
In questa XIV domenica del Tempo 
ordinario risuona l’invito alla gioia 
e alla speranza imitando Gesù mite 
ed umile di cuore. È lui il Cristo, il 
Re dei piccoli e dei poveri, di colo-
ro che sanno fare spazio alla logica 
del Regno. Egli ci invita a condivi-
dere il giogo, ovvero a camminare 
sapendo di non essere lasciati soli.  
 
 
ATTO PENITENZIALE 
Il Signore ci invita ad abbandonar-
ci a lui, mite e umile di cuore. In-
vochiamo il suo perdono per i no-
stri peccati,  per non averlo segui-
to nella vita di tutti i giorni.  
(Breve pausa di silenzio)  

 
Signore, paziente e misericordioso, 
lento all’ira e grande nell’amore: 
Kỳrie, elèison. Kỳrie, elèison.  
 
Cristo, mite e umile di cuore, risto-
ro per gli affaticati e gli oppressi: 
Christe, elèison. Christe, elèison.  
 

Signore, buono verso tutti, ricco di 
grazia e di misericordia: 
Kỳrie, elèison. Kỳrie, elèison.  
  
Dio onnipotente abbia misericordia 
di noi, perdoni i nostri peccati e ci 
conduca alla vita eterna. Amen. 
 
 
GLORIA A DIO NELL’ALTO DEI 
CIELI e pace in terra agli uomini, 
amati dal Signore. Noi ti lodiamo, 
ti benediciamo, ti adoriamo, ti glo-
rifichiamo, ti rendiamo grazie per 
la tua gloria immensa, Signore 
Dio, Re del cielo, Dio Padre onni-
potente. Signore, Figlio unigenito, 
Gesù Cristo, Signore Dio, Agnello 
di Dio, Figlio del Padre, tu che togli 
i peccati del mondo, abbi pieta di 
noi; tu che togli i peccati del mon-
do, accogli la nostra supplica; tu 
che siedi alla destra del Padre, ab-
bi pieta di noi. Perché tu solo il 
Santo, tu solo il Signore, tu solo 
l’Altissimo, Gesù Cristo, con lo Spi-
rito Santo: nella gloria di Dio Pa-
dre. Amen. 
 
 
Colletta 
O Padre, che nell'umiliazione del 
tuo Figlio hai risollevato l'umanità 
dalla sua caduta, dona ai tuoi fe-
deli una gioia santa, perché, libe-
rati dalla schiavitù del peccato, go-
dano della felicità eterna. Per il no-
stro Signore Gesù Cristo, tuo Fi-
glio, che è Dio, e vive e regna con 
te, nell'unità dello Spirito Santo, 
per tutti i secoli dei secoli. Amen.  
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COLLETTA - anno A 
O Dio, che ti riveli ai piccoli e doni 
ai poveri l'eredità del tuo regno, 
rendici miti e umili di cuore, a imi-
tazione di Cristo tuo Figlio, perché, 
portando con lui il giogo soave del-
la croce, annunciamo al mondo la 
gioia che viene da te. Per il nostro 
Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, 
che è Dio, e vive e regna con te, 
nell'unità dello Spirito Santo, per 
tutti i secoli dei secoli. Amen. 

 
 

LITURGIA DELLA PAROLA 
 

Dal libro del profeta Zaccaria           
              9,9-10 
Così dice il Signore: «Esulta gran-
demente, figlia di Sion, giubila, fi-
glia di Gerusalemme! Ecco, a te 
viene il tuo re. Egli è giusto e vit-
torioso, umile, cavalca un asino, 
un puledro figlio d’asina. Farà spa-
rire il carro da guerra da Èfraim e 
il cavallo da Gerusalemme, l’arco 
di guerra sarà spezzato, annunce-
rà la pace alle nazioni, il suo domi-
nio sarà da mare a mare e dal Fiu-
me fino ai confini della terra». Pa-
rola di Dio. Rendiamo grazie a 
Dio 
 
Salmo responsoriale              144  

R. Benedirò il tuo nome per 
sempre, Signore.  
O Dio, mio re, voglio esaltarti 
e benedire il tuo nome in eterno e 
per sempre. Ti voglio benedire 
ogni giorno, lodare il tuo nome in 
eterno e per sempre. R. 
 
Misericordioso e pietoso è il Signo-
re, lento all’ira e grande nell’amo-
re. Buono è il Signore verso tutti, 
la sua tenerezza si espande su tut-
te le creature. R. 
 
Ti lodino, Signore, tutte le tue ope-
re e ti benedicano i tuoi fedeli. Di-

cano la gloria del tuo regno e parli-
no della tua potenza. R. 
 
Fedele è il Signore in tutte le sue 
parole e buono in tutte le sue ope-
re. Il Signore sostiene quelli che 
vacillano e rialza chiunque è cadu-
to. R.  
 
Dalla lettera di san Paolo apo-
stolo ai Romani         8,9.11-13 

Fratelli, voi non siete sotto il domi-
nio della carne, ma dello Spirito, 
dal momento che lo Spirito di Dio 
abita in voi. Se qualcuno non ha lo 
Spirito di Cristo, non gli appartie-
ne. E se lo Spirito di Dio, che ha 
risuscitato Gesù dai morti, abita in 
voi, colui che ha risuscitato Cristo 
dai morti darà la vita anche ai vo-
stri corpi mortali per mezzo del 
suo Spirito che abita in voi. 
Così dunque, fratelli, noi siamo de-
bitori non verso la carne, per vive-
re secondo i desideri carnali, per-
ché, se vivete secondo la carne, 
morirete. Se, invece, mediante lo 
Spirito fate morire le opere del 
corpo, vivrete. Parola di Dio. Ren-
diamo grazie a Dio 
 
 
Alleluia, alleluia. 
Ti rendo lode, Padre, Signore del 
cielo e della terra, perché ai piccoli 
hai rivelato i misteri del Regno. 
Alleluia. 
 
 
Dal Vangelo secondo Matteo 

11,25-30 

«Ti rendo lode, Padre, Signore del 
cielo e della terra, perché hai na-
scosto queste cose ai sapienti e ai 
dotti e le hai rivelate ai piccoli. Sì, 
o Padre, perché così hai deciso 
nella tua benevolenza. Tutto è sta-
to dato a me dal Padre mio; nes-
suno conosce il Figlio se non il Pa-
dre, e nessuno conosce il Padre se 

non il Figlio e colui al quale il Figlio 
vorrà rivelarlo. Venite a me, voi 
tutti che siete stanchi e oppressi, e 
io vi darò ristoro. Prendete il mio 
giogo sopra di voi e imparate da 
me, che sono mite e umile di cuo-
re, e troverete ristoro per la vostra 
vita. Il mio giogo infatti è dolce e il 
mio peso leggero».  Parola del Si-
gnore. Lode a Te, o Cristo 
 
PROFESSIONE DI FEDE 
Credo in un solo Dio Padre onni-
potente, creatore del cielo e della 
terra, di tutte le cose visibili e invi-
sibili. 
Credo in un solo Signore, Gesù 
Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato 
dal Padre prima di tutti i secoli: 
Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero 
da Dio vero; generato, non creato, 
della stessa sostanza del Padre; 
per mezzo di lui tutte le cose sono 
state create. Per noi uomini e per 
la nostra salvezza discese dal cie-
lo, (a queste parole tutti si inchi-
nano) e per opera dello Spirito 
Santo si e incarnato nel seno 
della Vergine Maria e si e fatto 
uomo. Fu crocifisso per noi sotto 
Ponzio Pilato, mori e fu sepolto. Il 
terzo giorno e risuscitato, secondo 
le Scritture, e salito al cielo, siede 
alla destra del Padre. E di nuovo 
verrà, nella gloria, per giudicare i 
vivi e i morti, e il suo regno non 
avrà fine. 
Credo nello Spirito Santo, che e 
Signore e da la vita, e procede dal 
Padre e dal Figlio. Con il Padre e il 
Figlio e adorato e glorificato, e ha 
parlato per mezzo dei profeti. 
Credo la Chiesa, una, santa, catto-
lica e apostolica. Professo un solo 
Battesimo per il perdono dei pec-
cati. Aspetto la risurrezione dei 
morti e la vita del mondo che ver-
rà. Amen. 
 
 

PREGHIERA DEI FEDELI 
Rivolgiamo la comune preghiera a 
Dio nostro Padre, perché ci renda 
veri discepoli e testimoni di Cristo, 
primizia dell’umanità nuova.   
 
L. Preghiamo dicendo:  
Padre, tu sei la nostra speran-
za. 
 
 Per la Chiesa: sia sempre 

animata da umiltà e coraggio 
nell’annunciare il Vangelo a 
tutti; donale la forza di spen-
dersi per l’unità, anche di 
fronte alle divisioni che speri-
menta in questi tempi, pre-
ghiamo.  

 
 Padre, eleviamo a te il nostro 

insistente grido per la pace: i 
responsabili delle Nazioni e 
chi costruisce armi si fermino 
davanti al dolore e alla di-
struzione; ti preghiamo per 
tutti i popoli per i quali non 
c’è pace, preghiamo.  

 
 Per coloro che sono stanchi, 

oppressi, sofferenti: attra-
verso la preghiera e l’aiuto 
dei credenti scoprano come 
Dio è sempre fedele alle sue 
promesse, preghiamo. 

 
 Per la nostra comunità par-

rocchiale, perché partecipan-
do a questa Eucaristia rinnovi 
la sua fedeltà a Dio, preghia-
mo. 

   
 Signore Gesù, ti affidiamo 

tutte le attività estive della 
nostra unità pastorale, in 
particolar modo i ragazzi del-
le elementari e medie che 
sono partiti per il campo in 
Val Malene. Fa’ che la loro 
sia un’esperienza di condivi-
sione e di crescita nel tuo 


