Unita pastorale
Sant'Agostino, Sant' Antonio, San Giorgio
24 febbraio 2026

Noi hasciamo
con questo libro
helle viscere.




Noi nasciamo con questo libro nelle viscere.
Un libriccino: centocinquanta poesie,
centocinquanta gradini eretti tfra la morte e la vita...
.. i mondo vi si e riconosciuto.
Giaccheé narra le storie di tutti,
e diventato il libro di tutti,
instancabile e penetrante ambasciatore
della parola di Dio presso i popoli della terra...
Nasconde un mistero, perché le eta
non cessino di ritornare a questo canto, di purificarsi a questa
sorgente, di interrogare ogni versetto, ogni parola dell'antica preghiera,
come se i suoi ritmi scandissero la pulsazione dei mondi.
I salmi hanno saputo parlare in tutte le lingue,
a tutti gli uomini, ogni giorno,
per ispirare i loro piu alteri rifiuti,
le loro pitl feconde audacie.
(André Chouraqui)



"Nei Salmi possiamo intendere

pil la voce dello spirito di Dio che la nostra,

perché non potremmo dire quelle parole

se egli non le avesse ispirate”.

Sant'Agostino



T Salmi sono un

messaggio teologico
(ci parlano di Dio)

e sono un messaggio

aniropologico
(il parlane) delltiomo):

La preghiera liturgica assumeva le preghiere personali, le avallava, e cio che era spontaneo nella
preghiera, del culto trovava un quadro. Cera anche il movimento inverso, dal tempio alla preghiera del
credente, dalla lode pubblica all'orazione personale. Il credente al tempio pregava, cantava, rinnovava
la sua fede, la confessava, la celebrava. Soprattutto, al tempio apprendeva il metodo del dialogo con

Dio. E, tornato alla vita di tutti i giorni, poteva riprendere la sua preghiera con liberta e spontaneita
usando il Salterio come punto di partenza per ogni sua orazione.
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alcuni dei profeti minori.
Certamente il re Davide fu allorigine della
produzione di questi carmi attraverso [impulso
culturale prodotto al momento della fondazione e
instaurazione del proprio regno (circa 1000 aC),
circondandosi di poeti, cantori e saggi. Queste
composizioni liriche sono state complessivamente a

lui attribuite dalla tradizione, ma di fatto, furono

composte nell'arco di circa un millennio, tra il XIT ed
il IT secolo a.C.



Il Salterio € suddiviso in cinque libri, | F | CINQUE LIBRI DEI SALMI 1
sul modello della Torah mosaica. _-

Questa strutturag, attestata gid in epoca antica, | Salmi 107-150 Salmi 1-41 |
¢ segnata dalla presenza di dossologie
che chiudono ciascun libro.

Si puo notare una progressione interna _
Salmi 90-106 \ Salmi 42-72

del Salterio: dalla supplica, al lamento,

Salmi 73-89

«Ci sembra di poter riconoscere che il Salterio,
nella sua organizzazione finale, proponga alla comunita,
nella quale l'individuo trova la sua piena collocazione,

un autentico cammino spirituale, che va dalle tenebre alla luce, dal dolore alla lode»
(Maurice Gilbert).



Per lungo tempo, la ricerca
esegetica ha classificato i salmi

in generi letterari e famiglie,

ma dagli anni ottanta del secolo
scorso si & cominciata ad avvertire
I'esigenza di una maggior
attenzione alla dimensione
letteraria.

Site, quindi, affermata una
prospetiiva nuova, pitl attenta
all’'unita del Salterio,

considerato non pitl un archivio di
preghiere indipendenti, ma
un‘opera con un

preciso ordine e una
progressione di senso.



André Chouraqui ha offerto una lettura suggestiva della divisione del Salterio, associando ciascun libro
a un momento della giornata e conferendo cosi al testo un significato simbolico e spirituale ulteriore:

Sal 1-41: la notte - dominata dal tono della supplica, rappresenta il
tempo del buio e della sofferenza; al centro di questo primo libro sta
la grande invocazione: "Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?”

Sal 42-72: il mattino - introduce una nuova speranza e il desiderio
di vedere Dio; nei salmi davidici prevale la supplica, ma nei salmi
conclusivi si fa maggiore spazio alla lode e alla speranza

Sal 73-89: mezzogiorno - il tono prevalente e quello del lamento, un
lamento collettivo, solenne, che si misura con le grandi sciagure
storiche del popolo ebraico

Sal 90-106: la sera - una fase di riconciliazione che penetra nella
gioia assoluta delle potenze del Signore; sono questi i cosiddetti
"Salmi del regno”

Sal 107-150: il nuovo mattino - il tempo della gioia e della lode, con
i salmi finali che celebrano la fede e la speranza
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Possiamo veder rispecchiate anche le eta della vita spirituale: vocazione, giovinezza, crisi, uscita dalla
crisi, maturita. Si va dalla notte alla festa e dal singolare al plurale.

- Tl primo libro (1-41) Si e certi della vittoria e dell'aiuto di Dio, come tipico di ogni inizio generoso,
ma non di meno la lotta & dura: si & nel buio della notte. C'¢ una presenza opprimente e violenta di
nemici che disturbano la vita del fedele, al punto che nell'ultimo salmo I'orante & il morentel. In questo
primo libro I'orante viene educato a prendere le distanze dal male per radicarsi nell'inclinazione al
bene e muovere verso di esso i suoi passi, per radicarsi nella legge divina. Si chiede l'azione del
Signore affinché si schieri dalla parte del povero e annienti, converta, faccia vergognare i nemici; si

chiede di saper resistere loro. Molte le immagini animalesche per descrivere l'azione aggressiva dei
violenti.
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& PFINO A QUANDO,

O UOMINI, SARETE
DURI DI CLIORE ¥
PERCHE" AMATE
COSE VANE E
CERCATE LAMENZOGNA?

*SAPPIATE CHE IL SIGNORE
FAPRODIGI PER
IL SUO FEDELE:
IL SIGNORE M| ASCOLTA
QUANDO LO INVOCO...

*MOLT! DICONO:
CHI CI FARA VEDERE

IL BENE ?°
RISPLENDA SU DI NOI




,SALMO 45 (44)

«31u se1 1L il BELLO
TRA | FIGLI DELL LIODMO,
SULLE TUE LABBRA
E" DIFFUSA LA GRAZIA,
TI HA BENEDETTO DIO
PER SEMPRE.
4 CINGI, PRODE, LA SPADA
AL TUD FIANCOD,
NELLO SPLENDORE DELLA
TUA MAESTA T ARRIDA
LA SORTE,

¥ AvANZA PER LA VERITA,

. 4 L 3 v 3 e
LA MITEZZA E LA GIUSTIZIA, N — AN e ; . y.\f N\
¢ LA TuA DESTRA TI MOSTRI d e 2Vl =7 AR
PRODIGI: LE TUE FRECCE ACUTE NG . N s A : : t /, A SALMO 48 (47)
COLPISCOND AL CLORE - . i ¢ s '_ g
| NEmIC] DEL RE; o Lo B* E \ | i ] = / “IGRI | SIGNORE £ DEGNO DL
SOTTo DI TE CABOND | POPOLI. : T ) OGN! LODE

A & & 3 < MNELLA CITTA DEL NOSTRO DID..

7 IL TUD TRONO, DID, < nE < L SCIRCOMDATE SION, GIRATELE INTORNO, CBNTATE lE EUE TORR!
DURA PER SEMPRE e Xeole = °f “OSSERVATE 1 SUOI BALUARDI, PASSATE IN RASSES)
E® SCETTRO GIUSTO | E i

‘ LE SUE G'CH.'LZ.ZE
LO SCETTRO DEL TUO REGNO..7r AN FER MARRARE ALLA GEMNERAZIONE FUTURA:
b SQUESTO E IL SIGNORE , NOSTRO DIO N ETERNG,SEMPRE :
EGLI E COLUI CHE CI GUIDA

‘5\1.\\\0 -4‘}‘43.__; [ SALMO 50 M?) L & .—_-’ / ‘;‘_: SAI.MO 51 (50) l-SAL’“\O 52,:‘1?)

< 'PARLA IL SIGNORE, DIO DEGL! DEI, . o
CONVOCA LA TERRA DA ORIENTE A OCCIDENTE PIETA DI ME, O DI,
DA SION, SPLENDORE DI BELLEZZA, SECONDO
DIO RIFULGE P LA TUA MISERICORDIA
JVIENE IL NDSTRO DIO E NON STA IN SILENZIONT™_ i J NELLA Tua
DAVANT! A LUI UN FUDCO DIVORANTE, | A% I GRANDE BONTA
INTORNO A LUl SI SCATENA LA TEMPESTA ? - % CANCELLA IL MIO
... INVOCAMI NEL GIORNO DELLA 7 ﬁ = : e T
Ti SALVERD E TU MI DARAI GLORIAN S 80 LE\A‘FDJE"?IQ;:EL
MIO PECCATO...

ZCREA N ME,O DIO,
UN CUORE PURD,

Il secondo libro (42-72) - il libro del mattino - ribadisce la tonalita di supplica e di lotta ma
guardando maggiormente al nemico interiore, al peccato, alla dimensione spirituale che viene colta
anche nella sua valenza positiva.

Il tono si eleva, la gioia & pit costante. Il clima & comunque di vittoria, attestata anche nella
dimensione collettiva: siamo nel vigore della giovinezza, nella luce promettente dell'aurora e dell'alba.
Ora l'orante & mosso non dal distacco dal male, ma dal desiderio del bene, come la cerva anela alle
fonti d'acqua.



Il terzo libro (73-89) - il libro del mezzogiorno -: siamo al centro di futto il Salterio e ci siamo nella
situazione dell'eta adulta, nella luce del mezzogiorno, cioe nella crisi. Il tempio & profanato, Dio si fa
incomprensibile, non si vede pil alcuna speranza e addirittura quella messianica sembra vanificata e tradita.
Al centro di questa sezione troviamo un Salmo che ripercorre tutta la storia d'Israele... E' qui che si si
impara a discernere il bene dentro le dinamiche del male: riuscire a cogliere le orme della giustizia nel caos

della storia.

% RIFLETTEVO PER (OMPRENDERE:
MA FU ARDUD
AGLI DECHI MIEI,

7 FINCHE' NON_ENTRAI
NEL SANTUARIO DI DO,
E COMPRES! GQUAL B
LA LORD FINE.

Eceo, LI PONI
IN LUOGHI SCVOLDSI,
LI FAI PRECIPITARE
IN ROVINA.

"COME SONO DISTRUTTI
IN UN ISTANTE,
SOND FINITI,

) [=]
DI SPAVENTD...»

SALMO 73 m;\ >

«_!PER PDCD
NON INCIAMPAVANO e
I MIEI PIEDI, 'w
PER UN NULLA VACILLAVAND \

| MIEI PASSI,
3 PERCHE™ HO INVIDIATD |
PREPOTENT!

VEDENDO
PROSPERITA DEI MALVAGI...
SE AVESS| DETTO:"PARLERD
COME LORD", AvREI TRADITD
LA GENERAZIONE DEI TUOI FIGLI.

s
SBLMO 77 (78)

&PLA MIA VOCE SALE

A DO E GRIDO AIUTO ...
3 NEL ¢IORNO

DELL ANGOSSIA

o CERCO 1L SIGNORE,
TUTTA LA NOTTE

& RIFILUTO

OGNl CONFORTO.
“M1IRICORDO DI BIO
E GEMOD, MEDITO E
VIENE MENOD

IL MI© SPIRITO.

5 Tu TRATTIENI

SALMO 74 (73

«."FiNo AQUANDS, O DIO
INSULTERF D'AVVERSARIO,
COn NUERA®
ARE 1L TUD NOME?
RCHE RITIRI LATUA MAND

E TRATTIEN! INSEND LADESTRA?

'* EPPURE DIC E'NOSTRD RE
DRI TENPI ANTICHI,

HA QPERATO LA SALVEZZA
NELLA NOSTRA TERRA.

*Tucon PeTENZA

HA{ BIVISO IL MARE,

HAI SCHIACEIATO LA TESTA

W~ DE| DRAGH! SULLE ACQUE

' AL LEVIATAN HAI SPE1ZATO

LA TESTA, LO HAI DATO

N PASTO Al MDSTR|
MARIN... 3

SALMO 78,0

=51

, ¥1roroLO mio, PORGI

LORECCHIO AL MID INSECNA—

ENT
1ASCOLTA LE PAROLE ipahie
BELLA MIA BOQCA...

#COMANDS" ALLE NuBi
DALUALYDO E APRI

_LE PORTE DEL CIELD;

HFECE PIOVERE Sy DI ESSI
LA MANNA PER C180

1s& DIEDE LORD PANE DEL CIELO:
LUOMO MANGIO® IL PANE
DEGLI ANGELI,...

?SU DI ESSI FECE PIOVERE

SALMO 75 m)

«'m TI RENDIND CRAZIE.
© bIO, 7| RENGIAMO GRALIE!
INVIOCANDD [L TUO NCME,
RACCONTIAMO LE TUE

MERAVIGLIE,
...'HON DALLORIENTE,
NOMN DALLOCCIDENTE,
NON DAL DESERTO,
oM DALLE MODNTAGNE

Mma DA DIO

VIENE IL GIUDIZIO:

E' LUl GHE MBBATTE L'UNO

E [NNALTZA LALTRO.

*POICHE DALLA MBNG

EL ORE E' UN (.n;l‘c‘f

B

NE DOVRAMMO SORBIRE,
NE BERRANNG TUTT GLI EMPI
DELLA TERRA.
10 IMYECE EBULTERD
PER BEMPRE,
CaNTERD" INNI
AL DIO DI GIACOBBE...»

SALMO 79 (7s)

«'O DIO, NELLA TUA EREDITA' SONO ENTRATE
LE NAZION|, HANNDO PROFANATO

IL TUD SANTO TEMPIO, HANNO RIDOTTO

IN MACERIE GERUSALEMME.

2 HANNO ABBANDONATO | CADAVER!

DEI Tuo! SERVI IN PASTO AGLI UCCELL|
DEL CIELO, LA CARNE DEl TUOI FEDELI

AGLI ANIMALI SELVAGG!.
3HANNG VERSATO
L LORD SANGUE

COME ACRUA

INTORNO A GERUSALEMME
E NESSUNG SEPPELLIVA.
4 SIAMO DIVENUTI
L'OBBROBRIO

DEI NOSTRI VICINI, .
SCHERND

SALMO 76 ¢
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SALMO 97 (9s) SAIMO 100 (99)

& 'ACCLAMATE AL SIGNORE, Vol TrTl BEL LA TERRA,,

SAHMO 102 o1y Téj'

e Sh &2SICNORE ASCOLTA LA MIA PRECHIERA, ‘JS
DEESEMTA"’E 7l A LLII CON F_bu LTANZA C. 5 A TE GIUNGA IL MIO GRIDO. g

& : CONDERMI L TLIO VOLTO ;
IRICONDSCETE CHE IL SIGNORE E Dio; MIA P
EGLI Cl HA FATTI E NDI SIAMD S0LDI, T
SUD POPOLC £ GREGGE DEL SUO PASCOLO. 1 AUANDD TINVOCLO: PRESTO, R'.IS?DNDIMI A
4VARCATE LE SUE PORTE CON INNI DI GRAZIE, 2 E D EL S R
| SuUD! ATRI cON CANTI bl LODE, G 5 ...730NO SIMILE AL PELLICANO DEL DESERTO,
LODATELD, BENEDITE IL SUD NOME..5> SONO COME UN GUFO TRA LE ROVINE,
= SVyEGLID E GEMD N
COME UCLELLD 50LITARIO SOPRA LN TETTD.
S TUTTO iL GIORND MI INSULTAND
| MIEI NEMICI,
FURENT! IMPRECAND EaNTED \'
IL MID NOME ... ¥y

: ; : e ) . . | \ = R »SALMO 106 : (105)
. .SALMQ 103(")2) 5 : . AN \‘ \ ) s '--‘ : ? ’k I,A:‘C:SIEE:[;::ERE’
e

llENEDICl IL SIGNORE, ANIMA MIA,

S¥MmiLLE VOLTE LI AVEVA LIBERATI,
NON DIMENTICARE TANTI Su0I BENEFICI.

"’H\ ESS! S1 OSTINARONO NE!L LDRCI DISEGHNI

£ PER LE LORD WNIGUITA FURONO ABBATTUTI.
b puRE, EGLI GUARDD ALLA LORD ANGDSCIA

Il quarto libro (90-106) - il libro della sera - ¢ il libro del Regno! Dopo tutte le devastazioni riportate nel
libro precedente, ora si comprende che soltanto il Signore regna! Dio viene ripetutamente acclamato
quale re, nelle cui mani sono saldamente tenute le sorti della storia e di ogni uomo. Non & vero che al
credente non possa capitare nessuna disgrazia, ma il Signore & sempre con lui, anche nella sventura.

Sebbene hon si sia ancora giunti fuori dal tunnel e talvolta riemerge la fatica e il buio, la storia & ora
riletta con tono di ringraziamento.



Il quinto libro (107-150) - il libro del nuovo mattino - si apre con una grande azione di grazie: il
ringraziamento € universale e puo elevarlo colui che & ormai in grado di discernere le vie del
Signore, il sapiente che ha raggiunto la maturita spirituale. E il libro della festa, della gioia. Lo
testimoniano i canti delle salite alla citta santa di Gerusalemme nella pace ritrovata, la delizia
dell'essere nella Legge del Signore. E' il libro in cui I'orante sa che Dio & capace di salvarlo: e lo
canta, come Mosé dopo il passaggio del Mar Rosso!

,SHLNO 129 (150)

e - ) 2 < | R Py -y KDALLA GIOVINEZZA e
& X . ‘ : “am, N #OLTO MI HANNG PERSEGUITATO,
SALMO 126 s, 5 ) “LO DICA ISRAELE -
: ' 2DALLA GIOVINEZZA MOLTO

«'QUANDO IL SIGNORE RICONDUSSE
1 PRIGIONIER! DI S10N,
2 €1 SEMBRAVA DI SOGNARE.
ALLORA LA NOSTRA BOCCA 51 APRI' AL SORRISO,

LA NOSTRA LINGUA S1 SCIOLSE |N CANTI DIGIOIA,

...>GRANDI COSE HA FATTO IL SIGNORE PER NOI,
C1 HA COLMATI DI GIOIA ...

s
CHI SEMINA NELLE LACRIME
MIETERA CON GIUBILO.

WSE IL SIGNORE NON COSTRUISCE
LA CASA.
INVAND 51 AFFATICANO | COSTRUTTOR!,

SE IL SIGNORE NON COSTRUISCE LA CITTA, %

INVAND VEGLIA IL CLISTODE,

YINVAND VI ALZATE DI BLON MATTING, ™

TARDI ANDATE A RIPOSARE

E MANGIATE PANE DI SUDORE
IL SIGNORE NE DARA Al SLO) AMIC)
7 NEL SONNG,
2ECCO, PONO DEL SIGNORE SONO

GLI COME
VIRGULTI DuLv

INTORND #

PREVALSQ.
3sUL MIQ DORsG
HANNQ ARATO
GLI ARATORI,
HANNG FATTO
LUNGHL

SOLCHLI.

FNELL ANDARE, SE NE VA S ik Rk 1 FIGLI.
E PIANGE, E SRAZIA IL FRUTTO DEL GREMBO, . s
PORTANDO LA SEMENTE *COME FRECCE IN MANO A LIN ERC‘E?.’.‘? ', T — 2 - p5 S'C’NO.RE
DA GETIARE, s s : . E' GIUSTO:
MA NEL TORNARE , ¢ 7 . HA SPEZZATC
VIENE CON GIUBILO . 9 IiL GIOGO
PORTANDO | SUQI COVONI P : DEGLI EMPI...77

s

»SALMO ]50 (129)

SALOO T3 (o)

f(s'nALogEoF%rgDoT:TE GRIDO, SIGNORE;
IGN ASCOLTA LA MIA YOCE. i 'SIGNOR
SIANO | TUOI ORECCHI ATTENTI > «Nga«'a S| |N§fzcoc=uscz
ALLA VQCE DELLA MIA PREGHIERA. 1, IL MIO CUORE
.. CLANIMIA MIA ATTENDE Y E NON 51 LEVA

IL SIGNORE CON SUPERBIA
PIU'CHE LE SENTINELLE IL_ MIO SGUARDO;
L'AURORA NON VADO IN CERCA
E ﬁERﬂE ATTEMNDA Dl COSE GRANDI,

«'RICORDATI,
SIGNORE,

DI DAVIDE,
DI TUTTE LES

NON MI STENDERD
SUL MIO GIACIGLIO, %
+NON CONCEDERS (¥
SONNO Al I
MIEI OCCHI
NE" RIPOSO
ALLE MIE




Gesu ha certamente pregato con i Salmi. Il salterio &
libro del Primo Testamento piu citato dal Nuovo,
soprattutto in chiave messianica e pasquale. Gesu ha
frequentato le riunioni sinagogali durante tutta la sua
vita e ha partecipato ai pellegrinaggi al tempio. I salmi
sono degli insostituibili strumenti per la comprensione
della figura di Gesu, soprattutto della sua passione,
morte e risurrezione.




La preghiera, ogni preghiera parte dai desideri del cuore, da cio che |'uomo desidera e considera
come un bene, una cosa buona, una situazione buona, una vita buona. Cosi sono anche i salmi,
preghiera che nasce dai desideri piu profondi dell'umanitd. Ecco perché hanno questa dimensione
universale e vi ritroviamo i pil grandi e profondi desideri del cuore dell'uomo. Sicurezza, cibo,
giustizia, sapienza, natura...




Tutti i popoli mi hanno circondato...
Mi hanno circondato, mi hanno accerchiato....
Mi avevano spinto con forza

per farmi cadere...
(cfr Sal 117)




Le acque ci avrebbero travolti...
un torrente ci avrebbe sommersi...

(Sal 124)




Pieta di me o Dio,
secondo la tua misericordia...

(Sal 50)




Che cosa rendero al Signore
per quanto mi ha dato?

(Sal 115)
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