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🎶 VADO ALL’INCONTRO 
Vado come smarrito alla via, 
vado come discepolo alla Verità, 
vado come cieco al sole di giustizia, 
come un povero ammesso di fronte 
   al Signore di tutta la storia. 
 
Vado come un muto alla Parola, 
vado come affamato al pane di vita, 
vado come assetato alla Sorgente, 
come un sognatore di fronte 
   a Colui che inventa la Grazia. 
 
Vado come ammalato alla Vita, 
vado come deluso alla Gioia, 
vado come oppresso a Colui che consola, 
un pellegrino nel tempo di fronte 
   al Signore che vive in eterno. 
 
Vado come umiliato alla Gloria, 
vado come una pecora dal Pastore, 
vado come piegato alla Sua Croce, 
come senza vita di fronte 
   a Colui che per sempre è il Risorto. 
 
Vado all’incontro, a cercar forza, Lui è là che mi aspetta. 
 
 
 
Introduzione  
Maria, donna come noi, divenuta Madre di Dio. Una donna la cui carne è 
divenuta la carne di Dio; Egli è fatto di lei: gli occhi, la bocca, il naso sono 
quelli di Maria. È Dio e le assomiglia. Nessuna donna ha avuto il suo Dio 
per lei sola. Un Dio piccolissimo che si può prendere tra le braccia e coprire 
di baci, un Dio tutto caldo che sorride e respira, un Dio che si può toccare 
e vive. (mons. Angelo Comastri) 
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Canto del Magnificat  
 
L'anima mia magnifica il Signore 
e il mio spirito esulta in Dio, 
mio Salvatore, 
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. 

D'ora in poi tutte le generazioni 
mi chiameranno beata. 

Grandi cose ha fatto in me 
l'Onnipotente e santo è il suo nome: 

di generazione in generazione 
la sua misericordia 
si stende su quelli che lo temono. 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, 
ha disperso i superbi nei pensieri 

del loro cuore; 
ha rovesciato i potenti dai troni, 
ha innalzato gli umili; 
ha ricolmato di beni gli affamati, 
ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

Ha soccorso Israele, suo servo, 
ricordandosi della sua misericordia,  

come aveva promesso ai nostri padri, 
ad Abramo e alla sua discendenza, 

per sempre. 
Gloria al Padre e al Figlio 

e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre 

nei secoli dei secoli. 
Amen. 

 
Orazione 
Signore Dio, che hai concesso alla Vergine Maria di accogliere e di portare 
in sé il Verbo fatto carne, accorda a noi di custodire sempre nel nostro cuore 
la parola, attendendo con perseveranza la venuta gloriosa di Gesù Cristo. 
Amen. 
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In ascolto della Parola... 
 

DAL VANGELO SECONDO LUCA (Lc 2,7)  
Diede alla luce il suo figlio primogenito, lo avvolse in fasce e lo pose in una 
mangiatoia, perché per loro non c'era posto nell'alloggio. 
 
 
📖  Meditazione biblica proposta da sorella Cristina Baraldo 
 

Silenzio 
 
🎶 PELLEGRINI DI SPERANZA 
Fiamma viva della mia speranza,  
questo canto giunga fino a Te! 
Grembo eterno d’infinita vita  
nel cammino io confido in Te. 
 
Ogni lingua, popolo e nazione  
trova luce nella tua Parola. 
Figli e figlie fragili e dispersi  
sono accolti nel tuo Figlio amato. 
 
Dio ci guarda, tenero e paziente:  
nasce l’alba di un futuro nuovo. 
Nuovi Cieli Terra fatta nuova:  
passa i muri Spirito di vita. 
 
Alza gli occhi, muoviti col vento,  
serra il passo: viene Dio, nel tempo. 
Guarda il Figlio che s’è fatto Uomo:  
mille e mille trovano la via. 
 
 
Preghiera responsoriale  
 
Quella notte la grande ruota della storia, per un attimo,  
alla nascita di Gesù si è bloccata.  
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C’è stato un nuovo “in principio”  
e da lì il senso della storia ha imboccato un’altra direzione.  
 

Dio verso l’uomo, il grande verso il piccolo,  
dal cielo verso la terra, da una città ad un villaggio,  

dal tempio a una grotta, i re dell’Oriente verso un bambino. 
 
Dio nella piccolezza: è questa la forza dirompente del Natale; Signore Gesù 
ci rendiamo conto che l’impotenza e non la potenza, l’ordinario e non lo 
straordinario, l’umano e non il sovrumano rivelano la presenza di Dio.  

 
Aiutaci a capire e ad accogliere tali rivelazioni 
per dare una svolta al senso del nostro vivere, 

solo così potremo custodire la grazia dei giorni passati 
e gustare la gioia della relazione con te.   

 
 
 
In questo momento di adorazione siamo liberamente invitati ad avvicinarci 
all’altare dov’è stata posta l’icona, prendere una candela e piantarla nella sab-
bia che si trova ai piedi dell’altare.  
Sarà il segno del nostro desiderio di seguire il Signore e, sull’esempio di Ma-
ria, custodire nel nostro cuore la gioia della relazione con lui. Una volta po-
sata la candela riceveremo un segnalibro, segno del cammino compiuto du-
rante questo tempo di Avvento.  

 
 

SEGNO 
 

🎶Laudate omnes gentes, laudate Dominum. 
Laudate omnes gentes, laudate Dominum. 

 
 
 
Siamo invitati a ripetere, ad alta voce, una parola o una frase che desideriamo 
portarci a casa questa sera. Possiamo anche condividere una preghiera.  
Ogni tre risonanze, canteremo il ritornello: 
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🎶Lampada ai miei passi è la tua Parola, Signore. 
Luce sul mio cammino, luce sul mio cammino.  

 
 
☞ Quando facciamo un’esperienza spirituale forte come una veglia, un ritiro, una cele-
brazione particolarmente sentita il nostro cuore si accende di una gioia e di un amore 
intensi. Poi torniamo a casa e questi sentimenti, inizialmente così intensi, pian piano 
scemano fino a scomparire. Come non perdere allora la forza ed il calore che abbiamo 
vissuto? Non sempre si può avere l’incandescenza del cuore, ma possiamo comunque man-
tenerne la memoria, ritornare con la memoria del cuore a quell’esperienza forte, al nostro 
primo amore, come ha fatto Maria che conservava nel cuore tutte le cose accadute.  
Quando la fede diventa fatica e i giorni sembrano spenti, torniamo con il cuore agli archivi 
della grazia e riviviamo davanti al Signore e con il Signore i nostri ricordi più belli, 
rendiamo grazie per quanto vissuto e gustiamolo come fosse la prima volta.  
 
 
Orazione  
O Padre, tu hai voluto che il tuo Verbo si facesse uomo nel grembo della 
Vergine Maria: concedi a noi, che adoriamo il mistero del nostro Redentore, 
vero Dio e vero uomo, di essere partecipi della sua vita immortale. Amen.  
 
 
 
+Benedizione  
Dio, che vi dà la grazia di celebrare 
la prima venuta del suo Figlio 
e di attendere il suo avvento glorioso 
vi santifichi con la luce della sua visita. 
Amen. 
 
Nel cammino di questa vita, 
Dio vi renda saldi della fede, 
gioiosi nella speranza, 
operosi nella carità. 
Amen. 
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Voi che vi rallegrate 
per la venuta del nostro Redentore, 
possiate godere della gioia eterna, 
quando egli verrà nella gloria. 
Amen. 
 
E la benedizione di Dio onnipotente, 
Padre, Figlio e Spirito Santo, 
discenda su di voi e con voi rimanga sempre. 
Amen. 
 

 
 
 
🎶 AVE, REGINA DEI CIELI 
 
Ave, ave Regina dei cieli, 
salve, salve Signora degli Angeli.  
Salve, radice, salve,  
porta da cui entra la luce del mondo.  
Regina dei Cieli prega per noi.  
 
Ave, Maria Madre di Cristo, 
Salve, Maria madre degli uomini. 
Salve, Madonna, salve,  
specchio che riflette l’amore di Dio.  
Regina dei cieli, prega per noi. 
 

 
 
 

Grazie per esserci stati questa sera! 
Vi invitiamo a portare a casa con voi questo libretto.  

Vi aspettiamo alle celebrazioni della notte e del giorno di Na-
tale per condividere insieme la gioia di Gesù  

che nasce per ciascuno di noi. 
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✍  Questo spazio è per te, per i tuoi pensieri, per ciò che colpisce il tuo 
cuore... 
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